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FECHKA Bogotd, 16 de Agosto 2024
HORA 8 am
LUGAR JARDIN INFANTIL DIURNO COFINANCIADO MANANTIAL
TEMA SOCIALIZACION DE PREVENCION, DETECCION, NOTIFICACION Y MANEJO

DE BROTES DE ENFERMEDADES TRANSMISIBLES EN JARDINES
INFANTILES PUBLICOS.

ASISTENTES: VALENTINA ROJAS - CONTRATISTA SDIS CIUDAD BOLIVAR ENFERMERA
PROFESIONAL

DOCENTES DEL JI MANANTIAL
ORDEN DEL DIA:

1. OBJETIVO

2. SOCIALIZACION DE PREVENCION, DETECCION, NOTIFICACION Y MANEJO DE
BSOTES DE ENFERMEDADES TRANSMISIBLES EN JARDINES INFANTILES
PUBLICOS.

3. RECOMENDACIONES

DESARROLLO:

1. OBJETIVO: Brindar herramientas y orientaciones al talento humano de los
jardines infantiles publicos, privados y casas de pensamiento intercultural sobre
las acciones que deben implementar para prevenir, detectar, notificar y manejar
los brotes de enfermedades transmisibles en las nifias y los niflos de manera
oportuna a fin de contribuir a su bienestar.

2. Para contribuir a la garantia del derecho a la vida y a la salud de nifias y niftos en
primera infancia, la Secretaria Distrital de Integracion Social (SDIS) elabord el
protocolo para la prevencion, deteccién, notificacion y manejo de brotes de
enfermedades transmisibles en jardines infantiles plblicos, privados y casas de
pensamiento intercultural (CPl) del Distrito Capital. Este documento, brinda al
talento humano herramientas para prevenir, detectar, notificar y manejar
adecuadamente las situaciones de riesgo en la salud de nifias y ninos que se
pueden presentar, para responder de manera oportuna y evitar la transmision,
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disminuir la intensidad, y la aparicién de nuevos casos. .
Eventos en salud que pueden causar brotes o epidemia
Enfermedad Forma de Transmision
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(mesas, pupitres, celulares, teléfonos fijos, juguetes, elementos de
oficina, entre otros).
ENFERMEDAD DIARREICA | - Transmisién oro-fecal.
AGUDA - Por agua o alimentos contaminados.
- Inadecuadas practicas de higiene personal.
-  Transmision oro-fecal.
- Inadecuada higiene personal.
HERSIGS - Poraguao alirgnenlos contaminados.
- Contacto con saliva de la persona enferma (cucharas, tenedores,
platos, vasos, cepillos de dientes, cigarrillos, entre otros).
- Transmisibn persona a persona por gotas O secreciones

ENFERMEDADES respiratorias de una persona enferma (al toser, estomudar,
RESPIRATORIAS: habilar).

Influenza, Tosferina, Difteria, | - Tocar objetos o superficies con las manos sin lavar y que luego
Covid-19. sean tocados por otras personas.

- Contacto con saliva de la persona enferma (cucharas, tenedores,
platos, vasos, cepillos de dientes, cigarrillos, entre otros).
- Gotas o fluidos (al toser, estomudar, hablar).
- Contacto con saliva de la persona enferma (cucharas, tenedores,
PAROTIDITIS platos, vasos, cepillos de df:ntes, cigarrillos, gntre oftros).
- Tocar objetos o superficies con las manos sin lavar y que luego
sean tocados por otras personas.
MENINGITIS - Por contacto directo con secreciones de vias nasales y faringeas -
de personas infectadas. wu

- Transmision de cabeza a cabeza.

PEDICULOSIS (Piojos) - Compartir prendas de vestir: gorros, bufandas, sacos o chaquetas
con capotas, fundas de aimohadas, cobijas, entre otros.

- _Condiciones de hacinamiento.

¢ Como se previenen estas enfermedades?
f

Entre las principales medidas de prevencion de gstas enfermedades se
encuentran: , -

e Lavado de manos.

e Aislamiento respiratorio (uso de tapabocas).
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e Mantener el esquema completo de vacunacion de acuerdo con la edad.
Mantener el ambiente e instalaciones en correctas condiciones de aseo
(implementacion del Plan de Saneamiento).

¢ Qué hacer ante la presencia de personas enfermas en la Unidad Operativa?

Si las niflas y los niflos presentan sintomas asociados a enfermedades
transmisibles, con el fin de evitar su propagacion dentro de la institucion y
atendiendo a las recomendaciones del equipo de salud publica, deben
permanecer en casa (aislamiento) hasta que el médico tratante determine que
puede reintegrarse a sus actividades normales.

Se deben seguir las siguientes disposiciones:

e Si el talento humano que atiende el jardin infantil publico, privado o casa de
pensamiento intercultural identifica que una nifia o nifio presenta signos de
alarma de las enfermedades transmisibles, informara a la persona responsable
del servicio, para que solicite servicio médico de urgencias llamando al Numero
Unico de Seguridad y Emergencias (NUSE) 123.

e La persona responsable del servicio o quien designe, contactara a madres,
padres o cuidadores de la nifia o el nifio enfermo para informar la situacién y
solicitar atencion médica.

e Sise encuentran mas de dos casos de personas con sintomas similares (segun
el evento: diarrea, fiebre, malestar general, erupcién o brote, tos, dificultad
respiratoria), esto sugiere la presencia de un brote de una enfermedad
infecciosa, por lo cual se debe notificar inmediatamente a vigilancia en salud
publica del hospital de la localidad o al Nimero Unico de Seguridad y
Emergencias (NUSE) 123.

e Realizar alistamiento de documentos para entregar a vigilancia en salud publica:
censo (nombre, edad, documento de identidad) de nifias y nifios y el talento
humano de la institucién; personas enfermas y sanas; incapacidades,
inasistencias y camé de vacunas.

e Eljardin infantil publico, privado o casa de pensamiento intercultural realizara el
seguimiento del brote, revisando diariamente las causas de ausentismo, para
determinar qué nifias y nifios adicionalmente han sido afectados, e informar a
vigilancia en salud publica.

e Si se encuentran personas con cancer, con deplecion del sistema inmunolégico,
que reciban corticoides o mujeres gestantes, estas deben ser aisladas de
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e  Atender todas las recomendaciones que el equipo de vigilancia en Salud Poblica
mdque durante su visita a la unidad operativa.

e Asegurar que las personas que asislen a las nifias y nifios en el Grea de cambio
de panhales laven sus manos luego de cada cambio de pafal, y en especial, on
Ccaso de un brote por Enfermedad Diarreica Aguda.

e En caso de presentarse derrames de secreciones como vomito, heces fecales,

sangre, entre otros, el personal de servicios generales debe limpiar y desinfectar
de manera inmediata el area afectada y las circundantes.

e Utilizar elementos de proteccion personal (guantes, delantal de caucho,
tapabocas) en caso de requerirse.

e Acatar las recomendaciones de suspension temporal de actividades, de acuerdo
con el acta de visita del equipo de vigilancia en salud publica.

3. Recomendaciones Generales para Profesores de Primera Infancia
Prevencion de Enfermedades Inmunoprevenibles

Vacunacion:

o Asegurar que todos los nifios tengan su esquema de vacunacion completo

y actualizado segun las pautas del Programa Ampliado de Inmunizaciones
(PAI).

o Mantener un registro detallado y actualizado de las vacunas administradas
a cada nifo.

Higiene de Manos:

o Promover el lavado frecuente y adecuado de manos con agua y jabon,
especialmente antes de comer, después de usar el bafio y al llegar del
exterior.

o Instalar dispensadores de gel antibacterial en lugares estratégicos y
ensefiar a los nifios a usarlos correctamente.

Protocolos de Limpieza:

o Mantener una limpieza rigurosa y regular de todas las dreas del jardin
infantil, especialmente de superficies y objetos de uso comun.
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o Desinfectar diariamente juguetes, materiales didacticos y cualquier objeto
que los niftlos manipulen con frecuencia,

Control de Sintomas:

o Vigilar y monitorear diariamente el estado de salud de los nifios, prestando
atencion a sintomas como fiebre, tos, erupciones cutaneas o cualquier
signo de enfermedad.

o Notificar inmediatamente a los padres y a las autoridades de salud ante
cualquier caso sospechoso de enfermedad contagiosa.

Educacion y Sensibilizacion:

o Realizar actividades educativas sobre la importancia de la vacunacién y
las medidas preventivas para evitar contagios.

o Involucrar a los padres en campanas de sensibilizacion sobre la
prevencion de enfermedades inmunoprevenibles.

Prevencion de Brotes de Pediculosis (Piojos)

Inspecciéon Regular:

o Realizar inspecciones regulares del cabello de los nifios para detectar la
presencia de piojos o liendres.

o Informar a los padres sobre la necesidad de revisar el cabello de sus hijos
en casa regularmente.

Medidas de Higiene:

o Ensenar a los nifios la importancia de no compartir peines, cepillos,
gorros, bufandas, y otros articulos personales.

o Mantener el cabello de los nifios limpio y recogido en caso de tenerlo
largo.

Tratamiento:

o Proporcionar informacién a los padres sobre los tratamientos adecuados
para la eliminacion de piojos y liendres.
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o Asegurar que los niftos que han sido tratados para pediculosis regresen a
la institucion solo después de haber completado el tratamiento y estar
libres de piojos y liendres.

Limpieza de Ropa y Materiales:

o Lavar y desinfectar regularmente la ropa de cama, toallas, y cualquier otro
matenial que pueda estar en contacto con los nifios.

o Fomentar el uso de fundas de almohada y ropa de cama de uso individual
y lavarlas frecuentemente.

Comunicacion con Padres:

o Mantener una comunicacion abierta y continua con los padres sobre la
importancia de la prevencion y el tratamiento de la pediculosis.

o Enviar notificaciones a los padres en caso de detectar un brote,
proporcionando informacién y recomendaciones sobre cémo proceder.

Implementar estas recomendaciones ayudara a reducir el riesgo de contagio de
enfermedades inmunoprevenibles y brotes de pediculosis, creando un entorno
seguro y saludable para los nifios en el jardin infantil.

Compromisos:

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion

Realizar notificacion a subred sur al | Responsable del | Agosto.
presentar algun brote en la unidad operativa | servicio

L

CONVOCATORIA.
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En constancia de lo antenor firman:
Cargo o Tipo de
i Firma
Nombres v Apeliios vinculacién i

Conlralista

Valentina Rojas Enfermera Infancia SLIS CB \eatina Fege ao
profesional

Anexos: listado de asistencia.
Elabord: Valentina Rojas
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Sede Principal; Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracién Social
Teléfono: 3 27 87 97

Correo electrénico institucional: integracion@sdis.gov.co
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